Keeleoskus pakub lisavdartust - Kakskeelsetel on konkurentsieelis

Ule 2000 aasta on inimesed tundnud huvi selle vastu, kas rohkem kui iihe keele
valdamine ja kasutamine vGib motlemist ja ajutegevust parandada. Viimase aasta
jooksul on ilmunud maailmas suur hulk artikleid, kus vaidetakse, et véime kasutada
rohkem kui Ghte keelt voib anda markimisvadarse eelise.

Praeguseks on Euroopa Komisjoni 2009. aasta uuringu ,,Mitmekeelsuse panus
loovusesse” raames tehtud olemasolevate andmete esimene teadaolev makroanaliiis.
Muu hulgas otsiti erinevatest uuringutest sarnaseid leide. Erilist tdhelepanu pdorati
uuema aja aju-uuringutele.

»VOimalus heita piltdiagnostiliste votete abil pilk aju sisemusse pakub uusi murrangulisi
teadmisi selle kohta, mis juhtub ajus siis, kui inimene dpib voi kasutab mitut keelt,”
margib David Marsh (Jyvaskyla llikool, Soome), kes koordineerib uuringu taga seisva
rahvusvahelise teadlasteriihma t66d. ,,Neuroteaduste uuema aja uuringud téendavad
Uha kindlamalt, et keeled teevad inimesele téepoolest head.”

Uuringuleidude jargi on tuvastatud kuus pdhivaldkonda, kus keelte valdamine voib
kutsuda ajus esile muutusi ja tuua inimesele kasu. Uheks selliseks valdkonnaks on
malufunktsioonide, eriti [ihiajalise todmalu paranemine. Sedalaadi malu laheb vaja
motlemisel, Gppimisel ja otsuste langetamisel. ,,On ilmselge, et parem malu voib
avaldada kognitiivsetele funktsioonidele tugevat mdju,” lausub David Marsh, ,,ja see
vOib olla ks pShjus, miks mitmekeelne inimene saab keerukate ja paljundudvate
probleemide lahendamisega paremini hakkama kui Gkskeelne inimene — naib, et
mitmekeelne suudab teatud motlemisprotsesse paremini juhtida.”

,lsedranis suurt huvi pakub see aruanne seoses meie elu ja to6ga infoajastul,” margib
Gisella Langé (Itaalia), ,,sest méned uuringuleiud on otseselt seotud sedalaadi vilumuste
ja oskustega, mida me tanapéaeva Ghiskonnas vajame. Naiteks parem voime eirata
korvalist ja tahtsusetut teavet ja ka suurem vaimne paindlikkus on mdlemad sellised
omadused, mida tuleks inforohkete internetikeskkondade ajajargul arendada.”

Uuringuekspert Hugo Baetens Beardsmore (Belgia) Utleb, et rohkem kui ihe keele
valdamisega kaasnevad eelised ei pruugi piirduda kaugeltki mitte vaid keele enda
kasutamisega. , Kui kiisida inimestelt, miks me keeli dpetame ja Spime, siis nad vastavad
harilikult, et see laseb teiste inimestega suhelda. Uuring nditab aga selgesti, et keeled
toidavad meelt ja nende positiivne madju ei piirdu kaugeltki ainult véimega erinevates
keeltes suhelda. See viib meid tagasi kiisimuseni, miks mdned riigid on votnud
dppekavva kreeka ja ladina keele. Uks p&hjus ongi olnud veendumus, et nende keelte
Oppimine teravdab mdistust ja tugevdab isiksust.”



Aruande jargi pakub mitmekeelsus kuut peamist hiive, mis on seotud Gppimisega
Uldiselt, keeruka motlemise ja loovusega, vaimse paindlikkusega, inimsuhete ja
suhtlemisoskusega ning mis voivad lausa tingida vanusega kaasneva vaimsete voimete
viahenemise pidurdumise hilisemas eas. , Tulemused, mida pakub dementsuse negatiivse
moju edasilikkumine 2—4 aasta vorra, on tahelepanuvaarsed nii Gksikisiku, tema
perekonna ja sGprade kui ka riigi tervishoiuteenuste ja -eelarve seisukohast,” sonab
teadur Peeter Mehisto (Uhendkuningriik).

»Keeled vdivad olla peamiseks padevuse kujundajaks ja sellele ei ole seni piisavalt
tahelepanu pooratud,” leiab Maria Jesus Frigols (Hispaania). ,Kokkuvdttes paistab iha
selgemini, et Ukskeelsed inimesed on tanapdeva maailmas selgelt ebasoodsamas seisus.
Kui me tdesti tahame Ules ehitada tugeva ja ditsva Euroopa, mis suudab joudsalt
esilekerkivate majandushiiglastega Aasias ja mujal edukalt konkureerida, peame
muutma tohusa keeledppe koigile kattesaadavaks.”

Dieter Wolffi (Saksamaa) s6nul puudutab kdesolev aruanne muu hulgas seda, millal ja
kuidas tuleks keeli 6petada, sest juba Donald Hebb on 6elnud: , Koos erutuvatel
narvirakkudel tekivad omavahelised tihendused.” Wolffi arvates innustatakse praeguse
aja keeledppes lapsi liiga vahe mdtlema keerukamatele tahendusrikastele teemadele,
mis panevad ajurakud todle. Keelt ei tasu dpetada noortele rangelt iseseisva ainena.
Palju tdhusam on Ghendada teise keele 6pe muude dppeainetega. Sama kehtib ka
matemaatika kohta, aga numbrites mdtlemine on paljude kooliainete ja ka koolivalise
pariselu loomulik osa. Keelte puhul ei pruugi see alati nii olla.

David Marsh lisab teema jatkuks: ,,Varem eeldasime, et ajus leiavad muutused aset
ainult juhul, kui inimene on kaks- voi kolmkeelne ehk valdab mitut keelt vaga korgel
tasemel. Nlldisaja uuringud aga naitavad, et lisakeele 0pe pdhjustab aju elektrilises
aktiivsuses muutusi palju varem kui enne arvati. See teadmine mdjub innustavalt koigile,
kellel on olnud oma elus véimalus mdnda teist keelt Gppida vGi kelle jaoks see on muul
moel aktiivne lisakeel.”

On t0si, et mitmekeelsusega kaasneb palju miilite ning et ajus toimuva kohta on aastate
jooksul péris pdoraseid asju vaidetud. Veel ei ole joutud heureka-hetkeni, mil saaks
kohklemata naidata otsest pShjuslikku seost keelte ja mitmekeelsete inimeste eeliste
vahel. Uuringu tulemusena on aga selle vaite kinnituseks kogunemas hulgaliselt
t6endusmaterjali ning niisuguse seose olemasolu tundub iha téendolisem.

Aruandes esiletoodud kuus peamist mitmekeelsusega kaasnevat hiive:

e Suurem OpivGime (Gppiv meel)

Keelte valdamine vdib parandada malufunktsioone, eriti lihiajalist t66malu. Tanu
sellele saab teavet kauem ajus hoida ning motteprotsesside aktiveerimiseks jaab
rohkem aega. Parem malu vdib avaldada kognitiivsetele funktsioonidele tugevat



moju. Hariduse seisukohalt m&jutavad keeled positiivselt ka teiste Gppeainete
omandamist.

® Suurem vaimne paindlikkus (paindlik meel)

Maailma vaatlemine labi ,erinevate prillide” avab inimesele rohkem uusi vdimalusi
ja motteviise. Rohkem kui tGhe keele valdamine pakub lisavaartust, mis ei piirdu
ainult keele endaga, vaid vBimaldab arendada mitmesuguseid erioskusi. Infoajastul
vOib see teatavat tlilpi m&tlemis- ja suhtlusoskuse (digitaalse kirjaoskuse)
omandamisel tahtis olla.

¢ Parem probleemilahendusoskus (probleeme lahendav meel)

Inimesel on parem vdime lahendada probleeme, mis nduavad suurt kognitiivset
vOimekust, sealhulgas abstraktse motlemise oskust, Gldmadistete ja loovate
hiipoteeside sGnastamise oskust. Need oskused parandavad inimese suutlikkust
probleeme dra tunda, mdista ja lahendada.

Probleemide lahendamisel on (iks pdhioskus vdime eirata kdrvalist ja tahtsusetut
teavet. Sedalaadi parssiv kontroll toimib filtrina, mis laseb inimesel etteantud
ulesandele keskenduda. Inforikastes internetikeskkondades orienteerumisel ja
keerukate mangude mangimisel kujutab see oskus endast pShipadevust.

¢ Paremad inimsuhetega seotud oskused (suhtlev meel)

Mitmekeelsus voib slivendada nii suhtlemisoskust kui ka teadmisi inimeste vahelise
suhtlemise kohta. See aitab teiste inimeste suhtlusvajadust paremini tajuda,
ammutada konteksti kaudu olukordade kohta tdpsemat teavet ning arendada
suhtlemisel endas mitut oskust. Parem suhtlemisvdime véib ka inimese loovust
tuntavalt elavdada.

* Paremad metalinguvistilised voimed (metalingvistiline meel)

Metalingvistilised véimed lasevad paremini mdista, kuidas saavutada elus keele abil
erinevaid eesmarke ning mil viisil keel funktsioneerib. Mitmekeelsus suurendab
arusaamist sellest, mis on sGnade taga, aitab keelekasutust rikastada ja paremaks
suhtlejaks saada.

* Vanusega kaasnev vaimsete voimete vihenemine pidurdub (vananev meel)
Mitmekeelsus aitab aeglustada vanusega kaasnevat vaimsete vdimete halvenemist,
nditeks monede dementsuse vormide arengut. Naib, et see pidurdab inimese
vananedes tekkivate kognitiivsete protsesside hoogu, aidates ajul patoloogiale
paremini vastu seista.

Arvatakse, et mitmekeelsus suudab neuropatoloogiliste kahjustuste teket 2—4 aastat
edasi likata. Vaimsete vGimete vahenemise edasiliikkamist kas vdi kuue kuu vorra
peetakse rahvatervise ja Ghiskonna seisukohast markimisvaarseks saavutuseks.



Mitmekeelsuse seos loovusega ilmneb siin voimes sdilitada Gihiskonna vanemates
eariihmades kognitiivsed véimed.

Teadusliku aruande kokkuvote (inglise keeles)
eacea.ec.europa.eu/llp/studies/documents/study on the contribution of multil
ingualism_to creativity/compendium_ part 1 en.pdf
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